Regulamin SNOWSAND / Szkota Ptywania HONU

Uczestnik kolonii / obozu zobowigzany jest do przestrzegania nastepujgcych zasad:

1.Regulamin stanowi integralng czesc karty kwalifikacyjnej uczestnika.
2. Uczestnik koloni / obozu zobowigzany jest uczestniczyé we wszystkich imprezach organizowanych przez
wychowawcow, stosowac sie do regulaminéw kolonii i osrodka oraz do polecen kierownika, wychowawcow.
3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za sprzet RTV, telefony komodrkowe i rzeczy
wartosciowe Uczestnikdw. Istnieje mozliwos¢ oddania w depozyt pieniedzy kieszonkowych oraz dokumentow
opiekunowi grupy.
4. W momencie naduzywania, czestego korzystania z telefondéw komarkowych, uczestnikom urzadzenie zostanie
zabrane i wydawane tylko w czasie przerwy poobiedniej. Podpunkt dotyczy wszystkich uczestnikéw obozu.
5. Uczestnicy do lat 11 wtgcznie przekazujg telefony wychowawca, ktére otrzymujg na czas przerwy poobiedniej.
6. Rodzice lub opiekunowie Uczestnika ponoszg pefng odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone przez
niego podczas podrdzy i pobytu na kolonii na podstawie protokotu szkody sporzadzonego przy udziale
kierownika Kolonii, wychowawcy w chwili i miejscu jej powstania.
7. Uczestnikom kolonii/ obozu zabrania sie:

e  posiadania oraz spozywania wszelkich napojow alkoholowych, srodkéw odurzajgcych (narkotykdéw) oraz

wyrobow tytoniowych.

e wprowadzania na teren zakwaterowania osob postronnych bez uprzedniej zgody wychowawcy

e samowolnego oddalania sie z terenu kolonii
Powyzsze zakazy obowigzuja wszystkich Uczestnikéw bez wzgledu na wiek.
8. Uczestnikom kolonii/ obozu zabrania sie samowolnego korzystania z sprzetu narciarskiego/snowboardowego,
wyciggow bez zgody wychowawcy/instruktora.
9. Uczestnicy zobowigzani sg do uzytkowania przekazanego do ich dyspozycji sprzetu rekreacyjno — sportowego
zgodnie z jego przeznaczeniem, poszanowania tego sprzetu i utrzymania porzadku na terenie osrodka.
10. W przypadku naruszenia postanowien regulaminu Uczestnik zostanie ukarany upomnieniem, nagang wobec
catej grupy, powiadomieniem rodzicéw lub szkoty, a w drastycznych przypadkach (zwtaszcza naruszenie pkt.5 i 6)
wydalony zostanie dyscyplinarnie z terenu placéwki oraz przekazany opiekunom prawnym na ich koszt.
11. Na obozie/kolonii, tj. podczas przejazdu, wyj$é, na terenie osrodka i poza nim - obowigzuje réwniez
stosowanie sie uczestnikow do regulaminu i wytycznych zwigzanych z COVID-19.
Regulamin zostat oparty na podstawie Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci
i mtodziezy COVID-19

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajgcych ryzyko zakazenia mtodziezy podczas pobytu
na obozie.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow
wypoczynku oraz ich rodzicéw/prawnych opiekundw.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw z osobami trzecimi podczas trwania obozu i na terenie miejsca
wypoczynku.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.



Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Organizator obozu:

Mateusz Swirszcz - Szkota Ptywania HONU

ul. Witkacego 4/5, 41-813 Zabrze

Nip. 6482567345

tel. 663 087 547 / @mail: m.swirszcz@interia.pl

Uczestnicy wypoczynku:

1.

S3 zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym oswiadczeniu o braku
u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.

Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie
os$wiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych opiekundw lub petnoletniego uczestnika wypoczynku.

S przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych
z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Przed wejsciem do autokaru, kazdemu uczestnikowi zostanie zmierzona temperatura oraz kazdy
otrzyma maseczke. Bedzie tez mozliwos¢ dezynfekcji rak.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:

Udostepniajg organizatorowi numer telefonu lub inny kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje.
Zobowigzuja sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci). Po uprzednim kontakcie z lekarzem, ocenie stanu zdrowia uczestnika i zaleceniami.

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub choroby zakaznej,
nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie
14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

W przypadku gdy dziecko choruje na chorobe przewlekta, moggaca narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika. W przypadku wystepowania
u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w obozie.

Zaopatrujg rowniez uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na

wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczeristwa w miejscu wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

1. Nocleg zorganizowany jest w:
v" 1 Turnus: DW Halina, mieszczacym sie przy ul. Jana Pawta Il 24A, 34-425 Biaty Dunajec,
v' 2 Turnus: Czarny Gron, Osiedle Praciaki 91, 34 - 125 Rzyki.
2. Pokoje zostaty dostosowane zgodnie z wytycznymi dla organizatorow wypoczynku tj. Liczba osob
zakwaterowanych w jednym pokoju nie moze przekracza¢ 4 osdb przy zachowaniu powierzchni 4 m2 na
1 osobe.
3.  Uczestnicy wyjazdu zostang podzieleni na state sktady grup wychowawczych zgodnie z zachowaniem
obostrzen.
4. Dystans spoteczny obowigzuje takze przy korzystaniu z sanitariatéw.
5. Kierownik wypoczynku w razie koniecznosci, wyznacza osobe do pomiaru temperatury uczestnikom
oraz kadrze wypoczynku.
Wyzywienie:
1. Podczas jedzenia powinien by¢ zachowany dystans pomiedzy uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy

stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy z tej samej grupy wychowawczej.



2.

Rekomendowane jest zmianowe wydawanie positkdw, a po kazdej grupie nalezy doktadnie wyczyscic
blaty stotéw i porecze krzeset.

Transport uczestnikéw:

1.

5.

Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wynajetym autokarem
lub busem 100% miejsc.

Postoje w trakcie transportu obywajg sie w miejscach gwarantujgcych ograniczony do minimum kontakt
z osobami trzecimi.

Uczestnicy powinni mie¢ zapewnione wiasne wyzywienie na czas dojazdu do osrodka.

Zbiérka przed wyjazdem zorganizowana bedzie w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla zachowania
dystansu spotecznego. Rodzice odprowadzajgcy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.

Uczestnicy do autokaru wchodzg w maseczkach.

Organizator

1.

10.

11.

Przedstawia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom niniejsze zasady pobytu na obozie
z uwzglednieniem zasad wprowadzonych w zwigzku z zapobieganiem przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19.

Uzgadnia z wtascicielami obiektéw, w ktérych organizowany jest nocleg strefe wyodrebniong, aby
zapewnic¢ ograniczenie kontaktu z osobami trzecimi.

Organizuje grupy wychowawcze uczestnikéw zgodnie z wytycznymi.

Zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego w trakcie trwania wypoczynku, minimum
jeden na kazda grupe wychowawcza.

Ogranicza do minimum odwiedziny uczestnikéw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow). Osoby
trzecie nie powinny kontaktowac sie z uczestnikami i kadrg wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rgk, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

Zapewnia mozliwo$¢ natychmiastowe]j konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.
Zapewnia dostep do termometru bezdotykowego.

Przygotowuje i zapoznaje kadre z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-
19 zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Organizator oraz kadra wychowawcza posiadajg numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Zabezpiecza mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu
choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.

Kierownik obozu, bgdz wychowawcy bedg zbierali dzieciom do 11 roku zycia telefony itp., ktére zostang
rozdane w przerwie poobiedniej.

Realizacja programu:

1.

Program obozu bedzie sie sktadat z nastepujgcych zajeé:

- pobudka

- poranna toaleta

- $niadanie

-wyjscie na stok (zajecia na stoku)

- powrot, dezynfekcja

- obiad

- cisza poobiednia

- zajecia popotudniowe na osrodku

- powrot, dezynfekcja

- zajecia wieczorne (przygotowane wedtug programu szczegétowego)

- toaleta wieczorna

- cisza nocha

Podczas wypoczynku ograniczone do minimum s wyjscia do miejsc publicznych, w tym sklepow
(ewentualnie zawsze z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).



3. Sprzet uzywany na zajeciach - zostanie kazdorazowo zdezynfekowany.

Higiena:
1. Kadraiuczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.
2. Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych.
3. Prowadzac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekgji.
4. W widocznych miejscach zostang umieszczone instrukcje mycia i dezynfekcji rak.

Procedury zapobiegawcze

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
podczas obozu.

Na czas trwania obozu Organizator zapewnia dodatkowo zapas maseczek, rekawiczek oraz ptyn do dezynfekcji
rak.

Organizator zapewnia dodatkowy pokdj do odizolowania oséb, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe.

Organizator uzgadnia z wtascicielami obiektéw, w ktérych organizowany jest nocleg miejsce umozliwiajace
zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujgcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby
zakaznej.

Kierownik lub osoba przez niego wskazana w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych uczestnika lub
kadry (takich jak kaszel, gorgczka, dusznosci, katar), niezwtocznie izoluje osobe w wyznaczonym pokoju oraz
kontaktuje sie lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym i stosuje sie do ich zalecen,
a w razie pogorszenia stanu zdrowia dzwoni pod numer 112 informujgc o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Kierownik kontaktuje sie telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka, wzywa do niezwiocznego
odbioru dziecka informujgc o powodach.

W przypadku wystgpienia objawdow zakazenia COWID-19 u kierownika, wychowawcy lub pracownika, osoba
niezwtocznie przerywa swojg prace i informuje kadre o podejrzeniu, zachowujgc stosowny dystans i srodki
ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

* Regulamin moze by¢ uzupetniany na biezqco przez kierownika kolonii, a takze przez osoby prowadzqce grupy, gdy

bedzie tego wymagato bezpieczeristwo uczestnikéw.



